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aus lhrer Guten Tag Apotheke

Guten Tag

Gultig im Dezember 2025

. akut 600

Hustenléser

Brausetabletton
Acetylcystoin
o —

Bemirseencistion

SIE SPAREN
ACC® akut 600 mg 0
Hustenléser 25 AJ
20 Brausetabletten
statt €39;99Y
: IbuHEXAL akut € 14,98
4 = Freundschaftspreis
4 PZN 10808
;
i |
§
SIE SPAREN \
0
IbuHexal® akut 25 A) ‘Tatiopharm
400 mg Filmtabletten . br
50 Stiick Glnhk?n I
ratiopha
1)
statt €313:45 120 mg
€ 9,98 .
e Erwa ab 18 Jehren
ThermaCare® e ot Gk biote 3ter
" Freundschaftspreis
\édqrggl'imschr:ag PZN 3161577 . SIE SPAREN
el Ruckenschmerzen 1)
S-XL, 1 Stiick Ginkobil® 40%
. . ratiopharm
€ 4,95 shmerzgel | 120me
SIE SPAREN Y Schmerzge ;
Freundschaftspreis 100 g 120 Filmtabletten
PZN 14051538 8 statt €92;991
statt €34;98"

g € 9,98
l 4
- .
ch O | Freundschaftspreis
ratiopharm’ Schimerzge Lkg= €9980
R PZN 4704206

1) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 2) Eigener ehemaliger Verkaufspreis; zugleich niedrigster Verkaufspreis der letzten 30 Tage.

€ 54,98

PZN 6680881

ALLEEJCENTER
Hamm Apoth ke

Apotheker Holger Polaniok e.Kfm.

Richard-Matthaei-Platz 1 - 59065 Hamm - Tel. 02381/544040 -
www.allee-center-apotheke.de - info@allee-center-apotheke.de

Offnungszeiten: Montag bis Samstag: 9.00 - 20.00 Uhr

Fax 5440420

Domotherm® Easy
1 Fieberthermometer

€1,98

Solange Vorrat reicht
PZN 10407062

Allee-Center-Apotheke Hamm




» DERMO-KOSMETIK
fd aus |hrer Guten Tag Apotheke

Eucerin® Kosmetik-Beratungstage

Weihnachtsset im Dezember 2025

Hyaluron-Filler . -
Epigenetic Serum 05.+06.12. Eucerin f"’

1 Set S

+ H(;aluron-FiIIer 11.+12. Avene =

statt €53;7#51) : w .
18.12. Caudalie

€ 49198 19.+20. La Roche-lso

Freundschaftspreis
PZN 19169931

22.+23.12. Eucerin

Eucerin®
Weihnachtsset
Hyaluron-Filler
+ Elasticity

Creme Tag LSF 30 Cetaph_il® _

1 Set Feuchtigkeitscreme
+ Hyaluron-Filler 456 ml

Elasticity Nacht GRATIS statt €28,951

et ! statt €44451 i
MEHR ELASTIZITAT 14 SIE SPAREN 5 / Freundschaftspreis

WENIGER PIGMENTFLECKEN 7
3 1% 11=€4382
PZN 1874014

Freundschaftspreis
PZN 16154610

VICHY

L A B O R A T O I R E S

Avene

UNSER & Aven
G E S C H E N K LU:;;;;;SN Avene -h‘ r\clll_l;
FUR DEINE HAUT |

{REOLD CREAME ;HTE" o
e ) | 2 =

im
power- puol
Uortel!SP‘JCR

Avéne

Cold Cream Set
Handcreme

+ Lippenpflegestift
1 Set

Freundschaftspreis
PZN 19906370
* Beim Kauf eines Weihnachtspremiumsets erhalten Sie ein Geschenk dazu.

Das Geschenk ist in dem jeweiligen Set enthalten und variiert
je nach Set. Nur solange der Vorrat reicht.

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung. Stand 11/2025

1) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 2) Eigener ehemaliger Verkaufspreis; zugleich niedrigster Verkaufspreis der letzten 30 Tage.




g Da geht's mir gleich viel besser!

Guten Tag®
Apotheke

SIE SPAREN \

| Mit Menageschmack
L 20 Linschtabletten

Sinupret® Dorithricin®

) Bionorica

40 Uberzogene Tabletten 20 Lutschtabletten
statt €29;991 statt €329

€ 23,98 € 9,98
Freundschaftspreis

PZN 9285547 PZN 7727923

GeloMyrtol”

forte

winl GeloTonsil®
i

Gurgelgel

et 300 ml
I

- Bei Entziindungen

. der Mund- und

.« Rachenschleimhaut

SIE SPAREN '\

GeloMyrtol® forte 22%

60 magensaftresistente
Weichkapseln

statt €38;60870

€ 29,98

PZN 14167086

GeloTonsil®
Gurgelgel

=

extract Halstabletten Classic

SIE SPAREN

21%

GeloTonsil®
Gurgelgel

200 ml

statt €32201

€9,98

Freundschaftspreis
11=€49,90
PZN 16956574

VR SRR

_gelée AT SIE SPAREN
el 2 2%

ZAHNFLEISCH
SCHUTZ

elmex® gelée meridol® Zahnpasta
25g DOPPELPACK
statt €314981 2x75ml
€1398 €666
Freundschaftspreis Freundschaftspreis
1kg=€559.20 11=€4444
PZN 3120822 PZN 12447835
1~
bl /ahnpflege aus Ihrer Apotheke

meridol®
Mundspiilung
400 ml

Freundschaftspreis
11=€13,88
PZN 3713120




Wir beraten Sie gerne!

'Meditonsin*

Tropfen

Sy e i}

=T

35 g Mischung ThE WEAGTH RA

MEditonsin® Troprn SIE SPAREN )
24%

statt €315;781

€ 11,98

1kg=€342,29
PZN 10192710

Wick
Nasivin
Nasenspray

Schulkinder,
10 ml

Nasivn |

e |

SIE SPAREN
28%

VapoRub
Erkaltungssalbe

50g
statt €343;99 1

Freundschaftspreis
11=€199,60
PZN 358693

fur Erwachsene und

ohne Konservierungsstoffe

statt €465

Freundschaftspreis

11=€598,00
PZN 19524036

SIE SPAREN
Prospan® 26%
Hustenliquid
Beutel mit Fllssigkeit
30 x5ml

statt €314;98 Y

€ 10,98

11=€73,20
PZN 1007470

SIE SPAREN \

ratioGrippal

200 o3 1o Fimsbintien

el Ervesch
Zur Amwrendung -
Lt Jegendiichen b 15 Ja

MediNait
Erkaltungssirup ~
fir die Nacht

180 ml

180 ml sirup

- L]
Silomat
Hustenstiller

Pentoxyverin 1,35 mg/ml Saft,

Litsirig e Erinehnen

SIE SPAREN

24%

Silomat®
Hustenstiller
Pentoxyverin
1,35 mg/ml Saft
100 ml

statt €31,83 Y

€ 8,98

Freundschaftspreis
11=€89,80
PZN 18661400

ratioGrippal®
200 mg/30 mg
20 Filmtabletten

statt €335081

€ 8,98

Freundschaftspreis
PZN 10394081

SIE SPAREN )

21%

Wick

MediNait
Erkaltungssirup
fiir die Nacht
180 ml

statt €25;491

‘ ’ \

11=€111,00
PZN 1689009




Lebensfreude schenken!

Die besten Weihnachtsgeschenke kann man nicht auspacken. Es
sind Erlebnisse, die Freude und schéne Erinnerungen bringen.
In der aktuellen MEIN-TAG-Ausgabe geben wir Ihnen zahlreiche
Anregungen, wie Sie Ihren Nachsten garantiert eine Freude ma-
chen kénnen.

Wertvolle Anregungen haben wir im Dezember-Heft auch fiir
Sie, sofern Sie unter kalten FiiBen leiden. Und da Weihnachten
nicht nur das Fest der Liebe, sondern auch des guten Essens
ist, geben wir praktische Tipps, wie der Weihnachtsschmaus
ein Genuss fiir jeden Geschmack wird. Dazu wie immer weitere
spannende Hintergrundberichte sowie interessante News aus
medizinischer Wissenschaft und Forschung.

SIE SPAREN e ! Z
26% i Bionorica
orthomol prthomo! 0
Chondroplus i @
Granulat/Kapseln ' Canephmn
30 Tagesportionen ~ Uno
+ 6 Tagesportionen ’9
orthomol LB \1 30 Lﬂw"“w
statt €64991 SIE SPAREN \
€ 49,98 Canephron® Uno 22%
Freundschaftspreis 30 Uberzogene Tabletten
statt €25:/2Y

+ 6 Tagesportionen

GRATIS € 19'98

Freundschaftspreis
PZN 13655004

SIE SPAREN

24% . Dobendan® Direkt

SIE SPAREN '\

25% = == Flurbiprofen 8,75 mg
—m— 24 Lutschtabletten
. Dobendan’ Dwekt
Dobendan . 875 mgL ] statt €34:49Y
; Dobendan® Direkt 2ur Aty ot il wid g
Direkt . St .
Flurbiprofen Spray Flurbiprofen Spray Honig=8 Slensnasschoiack k \ € 10 98
B s s Kirsch- und Minzgeschmack Nl L
Fir Erwachsens (f;" g / Freundschaftspreis
Wﬁ;:‘:;;:‘hd % 15ml 24 Lutschtabletten NI 1kg=€14933
J statt €15; 941 PZN 6866410
¢ =_/€11,98
J* - — I R T— T L e
Q:: Freundschaftspreis 4
\ 15mi | 11=€79867 i NV
—— PZN 11024417 je auf HAS Aroncitee Neg .z: Y ’E
e Husten- und fl g, ﬁ :
Bronchialtee N bt W40
SIE SPAREN \
0
22%
Tabletten zum Einnehmen Neurexal‘l® H&S® AI’ZI"IEitee NI'.8
N e u rexa n® 100 Tabletten Husten- und Bronchialtee N
statt €28,291 Filterbeutel, 20 x 2 g
MLl [ statt €4;651

- € 21,98

Freundschaftspreis
PZN 4115272 Freundschaftspreis

1 kg = €99,50
PZN 3796790

1) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 2) Eigener ehemaliger Verkaufspreis; zugleich niedrigster Verkaufspreis der letzten 30 Tage.


https://mein-tag.de/

Guten Tag Coupon 1 i Guten Tag Coupon 2 Guten Tag Coupon 3% Guten Tag Coupon4 !
Sie erhalten mit diesem Coupon Sie erhalten mit diesem Coupon

einen Bar-Rabatt von einen Bar-Rabatt von

10% . 10%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem l auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment! H Selbstbedienungssortiment!
/ Ausgenommen sind preisreduzierte }}  Ausgenommen sind preisreduzierte
Artikel. ! Artikel.
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10%....10%

I
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem 11 auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem -
Selbstbedienungssortiment! i Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind preisreduzierte |} Ausgenommen sind preisreduzierte
Artikel. ! Artikel.
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Sie erhalten mit diesem Coupon 1 Sie erhalten mit diesem Coupon
(N}
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1
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e

Nur ein Coupon und Artikel pro Person. Nur ein Coupon und Artikel pro Person. Nur ein Coupon und Artikel pro Person.

<

1
1
1 Nur ein Coupon und Artikel pro Person.
1

A ALLEEJCENTER 'rx SA  ALLEEJCENTER

U
Xv A ALLEEJCENTER sxl A ALLEEJCENTER

. i " Apotheie . . . " Apotheke , . e o Apotheke , . i o Apotheke )
1 e —
EELI‘I?L_T“_ 2 rathgharm
IBU 'LYSI N = E-E-g Pa nzf:ssnol-mtiophﬂﬂﬂ'
- & m
ratiopharm B el
400 MG Fimesbiensn H 1
ié ,' Wirkstoft: Capartiensl
ot P i SIE SPAREN ™, SIE SPAREN
e A Panthenol-ratiopharm® 26%
Wundbalsam
IBU-LYSIN-ratiopharm® 100g
400 mg Filmtabletten statt €33;49Y

e €9,98
€ 798

Freundschaftspreis

1kg=€9980
PZN 8700984

Freundschaftspreis
PZN 16197878

in unSEI’ET

SIE SPAREN

26%

i e
SIE SPAREN : ratiopharm
Nurofen® iﬁ Loperamid- ra;uupharm
400 mg Weichkapseln E?; akut 2 mg Filmtabletten
20 Stilck A roErusctoons e sl sofin.
statt €10-481 i Loperamidhydrochlorid sbletian N1

JROFEN( )

Loperamid-ratiopharm® akut 2 mg
400MG WHICHIAPSES 4 € 7' 98 Filmtabletten

Freundschaftspreis 10 Stiick

PZN 16225037
statt €5:4% 1

Freundschaftspreis
PZN 251191

Pharmato pparmaton _
NAHlU"C?SL‘E:!tLII:iSMIF J \I\I I r h a It e n

VITALITY

T PMAT-SAENGEETRAKT,

o es jeden Preis. s

SIE SPAREN - 2 “—
' E - Pharmaton® Vitality
i Filmtabletten Sollten Sie wahrend der Geltungsdauer

. der aktuellen Monatsangebote einen
2 x 100 Stiick Artikel dieses Angebots in einer 6ffent-
statt €99;96 1 lichen Apotheke billiger angeboten
bekommen, bieten wir Ihnen gegen Vor-
€ 49 98 lage des Kassenbons bzw. der Werbung
e ' U diesen Artikel zum selben Preis an bzw.
erstatten die Kaufpreisdifferenz.

Freundschaftspreis
PZN 16038766

Wir beraten Sie gerne!

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung. Stand 11/2025




ﬁA, Da geht's mir gleich viel besser!

Guten Tag®
Apotheke

——— —— ———

\elacvitau (o system

KOLLAGEN-PEPTIDE + BIOTIN + ZINK
'/ o Tf.lUTGESUNDHEIt-‘FtasTrleiT .
- s
- F
5550 Tablosen | Matvuguargineirgumiti ‘l Doppelherz® system SIE SPA(R)EN
Kollagen Beauty 20 A)
el_aCVIftaI 30 Trinkflaschchen
S EEEY Vitamin D3 2000 I.E. statt €49.951

90 Tabletten

Bion® 3 Immun 20%
30 Tabletten

statt €39;991
Freundschaftspreis PZN 13332904

€ 1 5,98 PZN 19474887

€ 39,98

Freundschaftspreis

PZN 11587178
SIE SPAREN
S EEI.
P
elacpharma Hylo Comod®
Augentropfen
10 ml 10 BEL
ASS&IEIO Pri i
otect 100 mg TAH 1)
oy . statt €315;95 e
_ € 1 1 98 SIE SPAREN '\
l LLEE 0
210 Mg matrestans oot i S Freundschaftspreis — 22 AJ
11=€1198,00
ASS elac® Protect plimatnd Hylo® Gel
100 mg TAH Augentropfen
100 magensaftresistente 10ml
Tabletten statt €495
€ 13,98
Freundschaftspreis Freundschaftspreis
PZN 19249334 11=€1398,00
PZN 6079422
SIE SPAREN SIE SPAREN
0
25%
. BOSO medicus X
BOSO medistar+ )
Vollautomatisches
Handgelenk- i Oberarm-
Blutdruckmessgerat Blutdruckmessgerat
1 Stiick 1 Stiick
statt €34;501 statt €66;90Y

€ 25,98 € 49,98

Freundschaftspreis
PZN 10189240

Freundschaftspreis
PZN 10271361




Wir belohnen Sie fiir lhr Kommen!

P ‘ ...und erstatten 1 Euro Parkkosten!**

SIE SPAREN \

22%

** bei Bareinkauf

ab 10,- € oder Einlésung

eines Rezeptes

Riopan® MagenGel
20 Beutela 10 ml
statt €3494Y

€ 13,98

11=€6990
PZN 8592939

Omep®
Hexal 20 mg

14 magensaftresistente
Tabletten

Gaviscon Dual
500 mg/213 mg/325 mg
Suspension

Dosierbeutel, 12 x 10 ml

statt €329+

Freundschaftspreis
11=€8317
PZN 4363828

SIE SPAREN

20%

Wick
ZzzQuil® Gute Nacht
Melatonin

- - g
wy ZzzQU'l 60 Weichgummis

statt €15:261 GUTE NACHT statt €24;99Y
Ei“(y ‘€ 11,98 \ Melatonin @ € 19,98
(1] Freundschaftspreis WEICH- Freundschaftreis
PZN 6817788 _ GUMMIS PZN 16894643
r — —-— — — — — —-— —-— — —-— — — f— L f— e o |

W=7 T T e

statt €34;95 1

Leisten Sie sich Gesundheit

Mit GESUNDFORM - dem Sortiment Ihres Vertrauens und der Kompetenz

€29.98 G

Freundschaftspreis

lhr
e

Vorteil

KRILLOL OMEGA-3 1180 mg UBIQUINOL Q10 100 mg

Die biologisch aktivste Form von Q10

©

EPA und DHA fiir eine gesunde Herzfunktion
Cholin fiir einen gesunden Fettstoffwechsel

Astaxanthin - ein starkes

Ihrer Guten-Tag-Apotheke

gz (§)
verigihen vermag!

g

100 mg

Reinsubstanz
%

statt €39;95

30 Vega-Soft-Caps € 3 4'98
lhr Vorteil
Fiir Spitzensportler und Best-Ager [Z

Sehr viel héhere Bioverfiigbarkeit M
Starkstes, fettlosliches ANTIOXIDANS (&

L________________J




